Matetska skola Ostrov, Krusnohorskéa 766, ptispévkova organizace
PROVOZNIi RAD
Vypracovala a vydala: Mgr. Skopova Alena, feditelka Skoly
Pedagogicka rada projednala dne: 25.8.2026
Smérnice nabyva platnosti dne: 1.8.2026
Smérnice nabyva ucinnosti dne: 1.9.2026

I. Obecna ustanoveni

Na zaklad¢ ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zdkona ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zdkladnim,
sttednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni a na zakladé § 7
odst. 2) zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni vydavam jako
statutarni  orgdn  Skoly tento fad. Je zpracovan podle provadéci  vyhlaSky
¢. 160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin.

2. Provozni t4d je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a tklid. Zohlednuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych, podminky
jejich pohybové vychovy a otuzovani, rezim stravovani vcetné pitného rezimu.

I1. Udaje o zarizeni

Nazev Skoly: Matefska Skola Ostrov, Krusnohorska 766, piispévkova organizace
Telefon: 725 182 347

ICO: 49753509

Reditelka: Mgr. Skopova Alena
Ztizovatel: Mgésto Ostrov

Typ MS: celodenni provoz

Kapacita skoly: 86 déti

Provozni doba:  6:00 — 17:00 hod

Email: mskrusnohorska.reditelka@gmail.com
Web: www.mskrusnohorska.cz

II1. Rezimové pozadavky / délka aktivit, zarazeni/

Je ptizplisoben podminkdm mateiské Skoly, respektuje dobu ptichodu a odchodu déti, jejich
vekové zvlastnosti, potfeby, biorytmus a narocnost provadénych ¢innosti.

Je volny, pevné je stanovena pouze doba stravovani a odpocinku.

Rezim dne je stanoven a ucitelky ho pruzné ptizptisobuji aktudlnim potfebam déti. Pokud maji déti
potiebu uchylit se do soukromi a neucastnit se spolecnych ¢innosti, je jim to umoznéno.
Spojovani tfid je omezeno na nezbytnou dobu.

» Nastup déti: Vychazi z potieb rodic¢i v dob¢ od 6:00-8:00 hod., pozd¢€jsi ptichody jsou
mozné po predchozi domluvé s ucitelkou. Rodice jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné ho
pfedat ucitelce na tride.
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» Spontanni hry: probihaji pribézné cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ucitelkou
ve vyvazeném poméru, se zietelem na individualni potieby déti.

» Didakticky cilené ¢innosti: probihaji v prubéhu celého dne formou individualni,
skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji z potieb a zajmut déti.

» Pohybové aktivity: pohybové aktivity jsou zatazovany kazdy den v rtiznych formach,
¢innostech, prolinaji celym dnem piedevsim pii hrach a pobytu venku.

> Pobyt venku: je détem umoznén v co nejdelsi moznou dobu. V letnich i zimnich

mésicich 1ze dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty, miize byt zkracen
nebo zcela vynechén pii mimoradné nepiiznivych klimatickych podminkach a pii vzniku
smogové situace. Pobyt venku se neuskutecniuje pii mrazu — 10 st., pfi silném vétru, desti
a pii inverzich. Pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota
vzduchu je vyssi nez 30 C, musi byt pferuseno vyucovani a zajisténo jiné nahradni
opatfeni pro déti, véetné zajisténi pitného rezimu. Pobyt venku zahrnuje sponténni i fizené
¢innosti — sezénni ¢innosti, pohybové hry, prvky sportovnich her, vychovné-vzdélavaci
¢innosti a jiné.

- zahrada MS je oplocena, je osazena rostlinami a dfevinami

- travnaté plochy jsou sekany dle potieby, kefe jsou st¥ihdny 2x roéné/ zajistuje MU Ostrov/

- piskovisteé jsou dvé, oblozeny dievem, ptikryvaji se plachtou, pisek je ménén 1x za rok

- na zafizeni Skolni zahrady je provadéna 1 x rocné revize

- v letnich mésicich je travnik a piskovisté zavlazovano, moznost vyuziti mlhovisté

/ Provozni fad venkovnich hracich ploch je ptilozen/

» Odpocinek, spanek: Vychazi z individualnich potieb ditéte, po obéd¢ odpocivaji vsechny
déti pfi ¢tené ¢i reprodukované pohddce. Pedagogové respektuji rozdilné potieby
odpocinku. Nespici déti postupné vstavaji, vénuji se klidové ¢innosti tak, aby nerusily déti
s vet8i potiebou spanku. Po odpocinku uklizi lehatka provozni pracovnice a uklada je do
regall vestavéné skiiné (v tloZné lehatek a 10Zkovin). PolStare a prikryvky si déti odnaseji
samy do policek vestavéné skiing.

» Stravovani: Matefska Skola ma svoji vlastni Skolni jidelnu, kde se vafi a pfipravuji
svacinky pro déti. Kazda tfida ma svoji kuchynku.

Podavani svacin: ranni svacina v dob¢ od 8:30-9:00 hod, odpoledni svacina 14:15- 14:45 hod.
V predskolni tfid€ probihd tzv. pribéZna svalina, kdy si déti pribézné dle své potieby béhem
rannich her mohou vzit sva¢inu a nasvacit se.
Mladsi déti: dle samostatnosti déti volime téZ priibéznou svacinu, déti si samy odnesou talif se
svacinou ke stolu, piti roznasi ucitelka ke stolu, po svain¢ si odnéseji déti samy nadobi na
odkladaci vozik ve tride.
Podavani obéda: doba vydeje ob&dl je 11:30 — 12:00 hod. Obéd se nejprve vydava nejmladSim
détem a postupuje se k tém nejstarsim. Polévku nalévaji ucitelky na tfidach, hlavni jidlo podava
kucharka, mlad$im détem je roznasi ucitelka. Starsi déti si chodi pro jidlo samy. Déti maji moznost
pozadat o mnozstvi jidla. Casovy odstup jednotlivych jidel jsou 3 hodiny.
Zaméstnanci ST jsou proskoleny o hygienickych normach.
Strava je pfipravovana podle hygienickych norem a receptur s dostatkem vitaminti, vlakniny
a je pravideln¢ vyhodnocovan spotiebni kos.
Uklid t¥idy po ob&dé provadi uklizetka
Pokud je dité ptitomné v dob¢ podavani jidla, stravuje se vzdy.
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IV. Zasobovani vodou, pitny rezim

Pitné voda je odebirana z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limiti tedy provadi spravce
vetejného vodovodu. V kazdém patie je instalovan miniméln€ jeden zdroj tekouci pitné vody
k zajisténi pitného rezimu déti.

Déti maji k dispozici pitny rezim po cely den. Déti piji z vlastnich hrneckli /pfinesenych
z domova/, star§i déti maji moznost kdykoliv béhem dne se samy obslouzit z konvice, mladSim
détem piti naléva u¢itelka. Caj je piipravovan rano v 6:30, aby mohl byt v 7:00 hod na tfidach.
Béhem celého dohlizi na pitny rezim déti ucitelka. Napoje se obmenuji — ovocné stavy, mineralky,
¢aje, voda s ovocem.

V dobé pobytu venku pitny rezim zajist'uji pitka na kazdé strané zahrady, kde se déti maji moznost
napit kdykoliv béhem potieby.

OtuZovani: - v prib¢hu celého dne je zajisténo pribézné vétrani tiid a loznic

- teploty na tfidach jsou regulovany / ventily/

- détem je zajistén dostateCny pobyt venku

- kontrola vhodného oble¢eni déti v MS i mimo MS

- pfi pekném pocasi déti cvi¢i na zahradé

- v 1éte je vyuzivano mlhovisté pro osvézeni déti

V. Hluk

Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk prekradoval hygienické limity. Pokud jsou ve
Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujedndno, Ze hlué¢né prace budou
provadény zasadné¢ v dobé mimo vychovné-vzdélavaci ¢innosti.. Hodnota hluku pronikajiciho
zvenci do budovy (doprava, blizké tovarny apod.) neptekracuje hygienické limity. Pro zjisténi
urovné hluku bylo provedeno KHS méfeni, které nezjistilo prekroceni limitt.

VI. Vybavovani $koly

Pii vybavovani Skoly, ndkupech nabytku apod. jsou od dodavateli vyzadovdna osvédceni
o hygienické nezavadnosti nabytku. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediuje
rozdilnou télesnou vySku déti. Rozsazeni déti ve tiid€ se fidi podle jejich telesné vysky; dale se
prihlizi ke specialnim vzdélavacim potfebam, piipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému
zdravotnimu postiZzeni déti.

VII. Zpuasob zajiSténi vvmény a skladovani pradla

Vymeéna pradla: lizkoviny — pfevlékany nejméné jednou za 3 tydny
rucniky- vymeéna jednou za tyden, v ptipad¢ potieby ihned
pyzama- kazdy tyden si je déti nosi domil na vyprani

Zptsob prani pradla: - MS si pere sama, prani zajiit'uji uklizecky

- Spinavé pradlo je uklddano do uzaviratelného koSe v mistnosti, kde je pracka

- Cisté pradlo je vyzehleno, vymandlovéno a je ulozeno do skladu ¢istého pradla

- MS ma susarnu

- Cistici prosttedky a praci jsou skladovany ve skladu Cisticich prosttedki

- pouzité obaly jsou tfidény a odloZeny do kontejnert v arealu MS
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VIIL Udrzba $koly

Pro c¢isténi a uklid skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnancti. Pro zajisténi uklidu jsou zpracovany normy pfidélovani Cisticich
prostiedkil véetné dezinfekénich prostiedki. Piehled o ndkupu a vydeji vede zaméstnanec Skoly
na skladovych kartach, pravidelné provadi kontrolu jejich ucelného pouzivani.

Uklid je provadén v rozsahu, ktery jiz neni stanoven pravnim ptredpisem a stanovuje jej vedouci
organiza¢niho Utvaru provoznich zaméstnanct.

Soucasti Cisténi je bézna ochrannd dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zdkona C.
258/2000Sb., jako prevence vzniku infekcnich onemocnéni a vyskytu Skodlivych zivocicht. Pii

vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich Zivocichti ve Skole je proveden specidlni ochranny zasah
odbornou firmou.

IX. Pracovni podminky

ro~vr

Ve skole neni zadné rizikové pracoviste.

Skola ma zpracovanou smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostredky, které jsou vydavany
uréenému okruhu zaméstnanct. Seznam je kazdoroéné€ kontrolovan, ptipadné upravovan.

Ve tfidach zajiStuji ucitelky vhodné podminky, zejména sledovanim teploty ve tiidach,
dostatecnym vétranim, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji osvétleni
ttidy soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou zaky k otuzZovéani a pouzivani pfiméfené
teplého obleceni.
Ve tfidach jsou umistény nésténné teplomery, teplota tfidy je miniméalné 20 C. Na oknech jsou
zaluzie k regulaci slune¢niho zéfeni.
Prace ve vyskach tj. 1,5 m nad zemi — je provadéna pod dohledem jiného zaméstnance.
Po 2 hodinach prace s pocitacem bude prace prerusena — Sminutova prestavka

/NV €. 178/2001 Sb. §12/
Od 1.1. 2006 je v celém objektu MS zakazano koufeni.

X. Mimoskolni akce déti

Pro kazdou mimoskolni akci déti je uréen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci akce. Ten
zajiStuje dodrZzeni podminek pro potfadani akce (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., vyhlaSka
¢. 106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti...). Vede zaznamy
o predepsanych naleZitostech — souhlas rodicl s Ucasti ditéte, prohlaseni rodi¢ii o zdravotnim
stavu, potvrzeni lékafe o zdravotni zpusobilosti ditéte a osob zucastnujicich se akce, pouceni déti
o BOZP.

XI. Osvétleni
Vsechny prostory maji zajisténé vyhovujici denni osvétleni.

Regulace denniho osvétleni, rozloZeni svétla a zabrana oslnéni je feSena v souladu s normovymi
pozadavky.
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XII. Vytapéni a parametry mikroklimatickvch podminek

Mistni podminky vyhovuji parametrim mikroklimatickych podminek stanovenych vyhlaskou
(potvrzeno kontrolou KHS).

Orientacni kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je zabezpecena pomoci

nasténnych teploméri.

XIII. Vybaveni §koly

Vsechna télesa ustiedniho topeni ve Skolnich prostorach jsou opatiena kryty pro zamezeni urazu.
Centralni lékarnicka je umisténa ve sborovné skoly a je pfiloZzeny seznam obsahu lékarnicek.
Ve ttidach jsou vytvoteny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim.

Pti volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky urcené pro zafizeni a provozovny pro
vychovu a vzdélavani je zohlednéna ochrana zdravi déti a zaka a jejich rozumové schopnosti.
Nové vysazované dieviny nesnizuji pozadované parametry denniho osvétleni ve vnitinich
prostorach okolnich budov. Vzdalenost sazené dieviny od obvodové zdi budov je stejna, jako je
jeji predpokladand maximalni vyska. Vysazené rostliny, travnaté plochy a dfeviny jsou fadné
udrzovany. Pro venkovni hraci plochy je zabezpecen pfivod vody ke kropeni a ¢isteni.

Hracky a didaktické pomucky odpovidaji v€kové hranici vhodnosti pouZiti.

XIV. Zavéreéna ustanoveni

Jeden vytisk provozniho tadu je trvale ulozen ve sborovné (na misté trvale pfistupném vsem
zamé&stnanciim Skoly). Provozni fad byl projednan na pedagogické rad€. Sezndmeni s provoznim
fadem tvofi soucast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnanct Skoly. Kontrola provadéni
jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdoro¢ni vefejné provérky BOZP.

Zrusuje se predchozi znéni tohoto fadu ze dne 1.9.2018.

Smérnice nabyva u¢innosti dnem: 1.9.2026

V Ostrove, dne: 3.8.2026

Mgr. Skopova Alena
teditelka Skoly

Priloha:
1. Seznam zaméstnancu s podpisy o seznameni s Provoznim radem.
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